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A CSW SPORTS € uma empresa pioneira na producao de
equipamentos especificos para a pratica de calistenia e
street workout, recreacao e piso emborrachado monolitico
SBR e EPDM. Cada peca, cada medida e cada detalhe dos
NOssos produtos sao projetados para que o usuario atinjasua
alta performance, executando qualquer tipo de movimento
da forma maissegura possivel.

Utilizamos materiais de alta qualidade, nacionais e
importados, para que os produtos oferecam a maior
durabilidade, estabilidade, seguranca e beleza possiveis.

Nao fazemos apenas equipamentos; fazemos arte para a
pratica desportiva e recreativa, proporcionando mais
salde e qualidade de vida as pessoas.



EQUIPAMENTOS DE CALISTENIA ESTREET WORKOUT

Para ter um equipamento de calistenia em casa, academia,
praca publica ou em qualquer outro lugar, € importante
entender as trés principais varidaveis envolvidas para nao

errar naescolha:

1- Qual o objetivo deste equipamento nolocal?

Isso envolve a associacao dos seus objetivos, 0os exercicios
gue serao executados e, em média, quantas pessoas irao
usa-loaomesmo tempo.

2 - Qual o espaco disponivel para o equipamento ou
conjunto?

Temos equipamentos para diversos ambientes com espacos
variados, como em um quintal de casa, academia, praca
publica ououtroslocais.

3-Quanto pretende investir?
Esta relacionado ao orcamento que pretende disponibilizar

paraaaquisicao dos equipamentos.




Pontosimportantes sobre nossos projetos:
Materiaise mao de obracom alto padrao de qualidade.

Design Unico e marcante que se conecta com qualquer

ambiente, nascorescertas.

Pintura resistente a altas temperaturas, sereno, chuva e

maresia, podendo ser personalizada de acordo com o
desejodocliente.

Além dos nossos projetos, criamos modelos e designs

especificos e adaptados a necessidade de cadacliente.

Entrega segura e garantida, com as melhores

transportadoras do Brasil.
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PISO EMBORRACHADO MONOLITICO SBROU EPDM

Para adquirir o Piso emborrachado monolitico SBR ou
EPDM para areasderecreacaooutreinamento, € importante
considerar trés pontos principais:

1.Onde e por que devo aplicar este tipo de piso?

O piso deve ser aplicado em areas de recreac¢ao ou
treinamento. Devemos considerar trés fatores para
proporcionar seguranca aos usuarios. Seguindo normativas
especificas e com laudos técnicos, ele ira cumprir funcdes de
absorcao de impacto, drenagem da agua da chuva e
antiderrapagem

2.Qual a metragem quadrada devo comprar?

Aadreadeve ser dimensionada de acordocom otamanho dos
equipamentos ou brinquedos do local, considerando
também a area de circulacao e a seguranca ao redor dos
mMesmos.

3. Qual é o solo mais adequado para a aplicacao deste
piso?

O solo pode ser de cimento ou com po6 de pedra
compactado, que é o mais recomendado para que O piso
cumpra a funcao de drenagem da agua da chuva
diretamente para osolo.

Entendendo esses pontos sobre os dois tipos de produtos

que oferecemos, vocé podera fazer a escolha ideal para orcar
e adquirir os melhores e mais adequados equipamentos e
PISOS para comMpor 0 seu espaco.

Atendemos com nossos projetos especificos ou por meio de
pedidos personalizados, de acordo com a necessidade de
cadacliente.
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PISO EMBORRACHADOD
MONOLITICO SBR E EPDM

Esses pisos sao indicados para areas externas e internas,
sendo utilizados em areas de recreacao e treinamento, de
acordocom a normativa ABNT NBR 16.071-3. Essa normativa
especifica, principalmente, que em caso de quedas de
equipamentos com até 1,2 m de altura, o usuario nao tera

risco de sofrertraumatismo craniano.

A preparacao do material e a aplicacao do piso sao feitas no

local pela equipe da CSW SPORTS. O piso possui formato
monolitico, ou seja, Nnao é composto por placas ou mantas. A
formma monolitica desse piso apresenta um aspecto visual

unico e homogéneo, sem emendas, rejuntes ou costuras.

DEFINICOES

O piso SBR é feito de granulado de pneu reciclado,
pigmentado nas cores desejadas. O piso EPDM é composto
por granulosde borracha coloridos, sendo mais duravel, pois
Nnao perde a cor e tem grande resisténcia aos raios UV e as
variagcoesdotempo. O piso EPDM é maisindicado para areas
externas com maior exposicao. O SBR,emboratambém seja
usado em areas externas em alguns casos, € mais
recomendado para areas com pouca exposicao e areas

internas.




PISO EMBORRACHADOD
MONOLITICO SBR E EPDM

CARACTERISTICAS

Aceita formas organicas, possui alta capacidade de
drenagem, é de facil manutencao, limpeza e sanitizacao,
nao acumula fungos, bolor ou lodo, é antiderrapante,
resiliente e anti-impacto. Preparag¢ao: a borracha granulada
€ misturada com resina, aditivos, catalisadores e pigmentos,
sendo aplicada manualmente no contrapiso. O terreno
precisa ter drenagem adequada e nao pode apresentar
empocamentos. Manutencao, conservacao e limpeza:
varricdo normal, dgua, sabdo neutro e/ou maquina de

pressaocom o leque aberto.

PREPARACAO DO SOLO PARAOPISO

O piso deve ser feito em terreno plano e bem compactado.
Deve-se construiruma borda de concreto (estilo meio-fiode
rua) ao redor de toda a area, formando uma caixa. Em
seguida, deve-se colocar uma camada de 5 cm de brita 1 g,
posteriormente, uma camadade 3a5cm de po de pedra. A
medida restante devera ser de 4 cm, conforme especificado
na normativa do piso emborrachado monolitico que
seguimos. Logo apds, o po de pedra deve ser espalhado por
toda a area, molhado e muito bem compactado. Outra
possibilidade é fazer um contrapiso de cimento, sobre o qual
O piso sera aplicado. Ambas as opgdes ficam a escolha e
responsabilidade do cliente. Apods isso, o solo estara pronto

parareceber o pisode borracha.




~ ARENA CALISTENIA E STREET
WORKOUT PROFISSIONAL

ARENA CALISTENIA ESTREET WORKOUT PROFISSIONAL

Arena ideal para pracas publicas, condominios, clubes,
academias, entre outroslocaisaoarlivre.

E composta por 8 EQUIPAMENTOS (ou conjuntos) que
podem ser produzidos com tubos de ACO CARBONO ou
INOX. Nas conexdes das barras com as colunas, sao usadas
abracadeiras de metal extremamente resistentes, tornando
0S equipamentos totalmente seguros para a pratica
desportiva.

Os equipamentos podem ser chumbados ou parafusados
no solo, de acordo com a necessidade do local de instalacao,
sendo que chumbar é a op¢cao maisrecomendada.

A Arena Calistenia e Street Workout Profissional necessita de
uma AREA MINIMA DE 240 m2 em terreno plano,
considerando a area de circulacao e seguranca ao redor dos

equipamentos.




~ ARENA CALISTENIA E STREET

WORKOUT PROFISSIONAL

Essa arena oferece trés opcdes de piso (exceto o piso de
cimento usinado):

1. PISO EMBORRACHADO MONOLITICO SBR OU EPDM:
um piso que drena a agua da chuva para o solo, é
antiderrapante e absorve impactos. Nao é necessario um
piso de cimento por baixo, e o cliente pode escolher o
designeascores.

2. Piso de CAIXA DE AREIA com 20 cm de espessura e
acabamento aoredor. Esse piso é feito apods a instalacao dos
equipamentos da arena etambém ndao necessita de pisode
cimento por baixo.

3. Piso de CIMENTO USINADO com malha de aco: nao
trabalhamos com este piso; sugerimos ao cliente contratar
uma empresa local para realiza-lo apds a instalagcao dos
equipamentos.

|




~ ARENA CALISTENIA E STREET
WORKOUT PROFISSIONAL

Esta arena foi projetada para oferecer a pratica de calistenia
e street workout para pessoas de 8 a 65 anos de idade, tanto
homens quanto mulheres, independentemente de seus
perfis fisicos ou niveis de treinamento. Atletas avancados,
intermediarios ou iniciantes podem praticar o esporte com
total seguranca nosequipamentos.




- MULTIESTACAO DE
CALISTENIA PRO

MULTIESTAGCAO DE CALISTENIA PRO

Estacao de Calistenia com MONKEY BAR, BARRA FIXA,
BARRA MULTIPEGADAS, ESPALDAR, PARALELA, DOIS
BANCOS ABDOMINAIS com dois niveis de inclinacao e
CADEIRA ABDOMINAL. Conjunto bem completo, ideal para
o trabalho de toda musculatura da parte superior do corpo,
abddmen e pernas.

T-



~ ARENA MULTIFUNCIONAL
CALISTENIA

ARENA MULTIFUNCIONAL CALISTENIA

Arena de Calistenia e Street Workout com UM CONJUNTO
de duas MONKEY COM GAIOLA, BARRA FIXA DE
FREESTYLE, GAIOLA COM QUATRO BARRAS FIXAS,
ESPALDAR, SUPORTE COM ARGOLAS, PARALELA DUPLA e
separado; ainda conta com BARRA TRILPA BAIXA, DOIS
BANCOS ABDOMINAIS e PARALELA TRIPLA DE SOLO.
Conjunto bem completo para pratica da Calistenia basica e
do alto rendimento podendo assim trabalhar total a
musculatura do corpo. Area necessaria de 160m?2 para todos
0S equipamentos, considerando area de seguranca e
circulacaoaoredor.

13



- GAIOLA PRO MOVEL

GAIOLA PRO MOVEL

Modelo de gaiola mdvel com 3 BARRAS FIXAS de diferentes
alturas, ESPALDAR e PARALELA. Este equipamentotemsua
base movel com a parte inferior emborrachada por
completa para melhor aderéncia em qualquer tipo de piso
plano. Nao necessita de nenhum tipo de fixacao no solo,
mesmo durante seu uso No mais alto rendimento com
manobras de STREET WORKOUT FREESTYLE. Necessita de
uma area minima de 30m?2 (5x6m) para sua montagem. E
indicado para academias, residéncias, clubes e eventos de
altorendimento.

M



~ ARENA CALISTENIA KIDS

ARENA CALISTENIAKIDS

Arena de Calistenia para crianca de 4 a 8 anos de idade,
adaptada com as alturas adequadas as respectivas idades e
com pegadas apropriadas aos tamanhos das maos das
criancas. O conjunto tem MONKEY BAR com declinio,
GAIOLA COM 12 BARRAS de diferentes alturas, ESPALDAR,
PARALELA DUPLA e SUPORTES COM ARGOLAS.
Equipamentos ideias para pratica recreativa e intuitiva da

Calistenia, permitindo que as criang¢as trabalharem todo o
corpo.
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~ GAIOLA ARANHA KIDS

GAIOLA ARANHA KIDS

Conjunto de GAIOLA com nove conjuntos, sendo uma
central e as outras ao redor, conectados a uma gaiola
fechada de rede flexivel até a metade, e o restante com
corda reforcada em formato de teia de aranha. O conjunto

tem o objetivo de estimular a movimentacao intuitiva e
criativa dascriancasem toda sua extensao.




- GAIOLA PRO MAX

GAIOLA PRO MAX

Modelo de gaiola com quatro (4) barras fixas de diferentes
alturas, suporte com argolas, espaldar e paralela dupla. Este
conjunto é especifico para a pratica de Street Workout
Freestyle (estilo livre com manobras ou acrobacias) e

Calistenia desde o basicoaoaltorendimento.

(1



~GRAIOLA PRO

GAIOLAPRO

Modelo de gaiola com quatro (4) barras fixas de diferentes
alturas, espaldar e paralela em angulo diagonal. Este
conjunto é especifico para a pratica de Street Workout

Freestyle (estilo livre com manobras ou acrobacias) e

Calistenia desde o basicoaoaltorendimento.




~ GAIOLA MASTER PRO

GAIOLAMASTERPRO
Modelo de gaiola com duas (2) barras fixas de diferentes
alturas, espaldar e paralela dupla. Este conjunto é especifico

para pratica de exercicios de base de forca e

condicionamento fisico paratoda parte superior do corpo.




~ GAIOLA MASTER

GAIOLAMASTER

Esse modelo pode ser parafusado ou chumbado no solo.
Tem trés (3) barras fixas que podem ser reguladas em
diferentes alturas, espaldar e paralela. Equipamento feito
com materiais de alta resisténcia e qualidade, com pintura
gue resiste a altas temperaturas, chuva, sereno e maresia.
Nas conexdes das barras com as colunas é usada uma

abracadeira de metal, que possibilita mudancas de

configuracaoeregulagem de altura de todas as pecas.
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KIT CLASS

KIT CLASS

Modelo compacto com barra fixa, espaldar e paralela.
Equipamento ideal para instalar em casa, academias,
condominios e areas publicas. Pode ser feito em duas
versdes sendo chumbado ou parafusado no solo.
Trabalhamos com suas medidas e posicionamento padrao

dos equipamentos ou personalizamos de acordo o local de

instalacao.

el




B KIT PRO -

KITPRO

Modelo compacto com barra fixa e paralela. EQuipamento
ideal para instalar em casa, academias, condominios e areas
puUblicas. Pode ser feito em duas versdes:. chumbado ou
parafusado no solo. Trabalhamos com suas medidas e

posicionamento padrao dos equipamentos ou

personalizamosde acordo olocal deinstalagao.
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- MONKEY BAR PRO

MONKEY BARPRO

Modelo conhecido como “barra de macaco”. Contém uma
escada horizontal com sete (7) barras fixas, sendo a sua
metade com cercade10% de inclinacao e gaiola com trés (3)
barras fixas de diferentes alturas. Este conjunto possibilita o
deslocamento de uma barra para outra simultaneamente,
do mais facil para o mais dificil. Além disso possibilita a

execucao de exercicios que trabalham toda a parte superior

docorpo.
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- MONKEY BAR

MONKEY BAR

Modelo conhecido como “barra de macaco”. Contém uma
escada horizontal com sete (7) barras fixas, sendo a sua
metade com cerca de 10% de inclinacao. Este conjunto
possibilita o deslocamento de uma barra para outra
simultaneamente, do mais facil para o mais dificil. Além
disso possibilita a execucao de exercicios que trabalham

toda a parte superior do corpo.

ey




~ BARRA TRIADE

BARRA TRIADE

Modelo de barra tripla em formato de triangulo. Conjunto
especifico para a pratica de exercicios de forca para toda a
parte superior, sendo como principais ativos: costas, biceps

eombros.
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~ BARRA FIXA FREESTYLE

BARRA FIXA FREESTYLE

Modelo de barra fixa projetada de maneira especifica para
realizacao de exercicios ou manobrasde alto rendimento de
maneira totalmente segura. Além de ser ideal para realizar
exercicios de forca para membros superiores e para

trabalhar condicionamento fisico geral.
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BARRA FIXA
PULL-UP/FREESTYLE

BARRA FIXA PULL-UP/FREESTYLE

Modelo de barra fixa projetada de maneira especifica para
realizacao de exercicios ou manobrasde alto rendimento de
maneira totalmente segura. Além de ser ideal para realizar
exercicios de forca para membros superiores e para

trabalhar condicionamento fisico geral. Medida padrao de

2mdelargura e alturaajustavel nasabracadeiras.
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BARRA TRIPLA BAIXA

BARRATRIPLA BAIXA
Modelo de barras fixas com trés (3) alturas diferentes e mais
baixas, proximas ao chao. Este conjunto € ideal para realizar

exercicios de forca para membros superiores e inferiores,

além detrabalharocondicionamento fisico geral.

28




~ BANCO ABDOMINAL

BANCO ABDOMINAL

Modelo de banco de madeira declinado, desenvolvido para
possibilitar a execucao de varios exercicios que fortalecem e
estabilizam toda a regidao abdominal e paravertebral

(lombareintercostais).
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~ PARALELA TRIPLADESOLD

PARALELATRIPLADESOLO

Modelo de paralela baixa de solo. Este conjunto possibilita a
execucao de exercicios de forca para membros superiores e
inferiores. Ajuda a minimizar as tensdes nos punhos,
normalmente identificadas na realizacao de exercicios de

solo.
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- PRARALELA PRO

PARALELAPRO

Ela é totalmente desmontavel para facilitar o envio e pode
ter as medidas e cores personalizadas pelo cliente. Sem
duvida, € a melhor que ja fizemos até hoje, pois possui uma
pegada de 38 mm, ideal para realizar exercicios estaticos e
dinamicos de forca, como handstand, planche, front lever,
back lever, remnadas australianas, entre outros exercicios de

base. Um excelente implemento para complementar seus

treinosem casa, independentemente do seu nivel.
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- PRARALETTE PRO

PARALETTEPRO

Paralelas de chao feitas com madeira leve e resistente.
Cada peca suporta mais de 200 kg de carga, tornando este
implemento muito seguro para o praticante. Possui um
design limpo e acabamento impecavel, com medidas e
pegada ideais de 38 mm. Esta disponivel em dois modelos:

medida padraoetamanho mini.
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CONTATO

cswsports.com
instagram.com/cswsports
contato@cswsports.com

(31)99737-5202
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CSW SOLU(;C)ES ESP@RTIVAS LTDA
CNPJ: 41.031.237/0001-17
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